EN PERIODE DE CANICULE,

LA LETTRE DU CCAS DE VIENS

QUELS SONT LES BONS GESTES ?

Canicule, fortes chaleurs

Adoptez les bons reflexes

Cheéres et chers Viensois,

@ CANICULE, FORTES CHALEURS

/N ADOPTEZ LES BONS REFLEXES Si I'on en croit les prévisions météorologiques, I'été sera chaud,
avec un mois de juillet trés sec et un mois d’aolit orageux.

pi: {:':% Le mois de juin a déja battu des records, alors que I'été arrive a
5 peine, et les fortes chaleurs de ces derniers jours sont les pré-

MAINTENIR SA MAISON

MO A FAS FERUER misses de jours caniculaires.
Avec de telles conditions climatiques, les conseils contenus dans
Q@ cette lettre du CCAS sont d'ores et déja a appliquer.
DONNER ET PRENDRE

DES NOWVELLES e e U Pour lI'été qui s'annonce, prudence et prévention seront de nou-

DE SES PROCHES SUFFISANTE

e veau au cceur de l'action de la Municipalité auprés des personnes
® REGULIEREMENT @ les plus fragiles.

DE L'EAU

ENCASDURGENGE. A tous, avec ou sans canicule, nous vous souhaitons par avance un
ool APPELEZLE 15 vsiates tres bel ete.
L'équipe du CCAS

Mairie : 0490 752002 Pompiers 18 Urgences 15



REPUBLIQUE % @ Santé
FRANCAISE a publique
st o o France
N’attendez pas NUMEROS ET INFORMATIONS UTILES

les premiers effets
des fortes chaleurs. Canicule info service

0800 06 66 66

de 8h a 20h (appel gratuit)

. Mairie 04 90 75 20 02

s Pompiers 18
MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES . Urgences 15
i o Météo www.meteo.fr
—  Protegez-vous -
- Carte de vigilance
: % www.social-sante.gouv.fr/canicule
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

EN CAS DE MALAISE,  Pourplus dinformations:
APPELEZ LE 15 0800 06 66 66 (appel v



