
  
 

Association PRES’AGE 
Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique 

 

Propose une journée culturelle à 
Mane 

Le jeudi 3 septembre 2026.  
Sur inscription (réservé aux adhérents de 

l’association) 
 

Programme : 
 

 

- Transport par bus au départ de la gare routière d'Apt à 09h00  
- Arrivée vers 10h 
- Visite commentée du Château de Sauvan de 2 heures sur site  
- 12h10 : Repas en commun au restaurant la Reine des Prés * 
- 14h00 : Visite guidée du domaine de Salagon et ses jardins 
- 16h10 : Retour en bus - Arrivée 17h00 à Apt. 
 

 
 

* Formule Plat / dessert + café inclus : (boisson à la charge des participants) 
* Sauté de veau, trompette de la mort et pommes de terre rôties 

ou  * Poisson, sauce vierge et tian de légumes.  
  

* Tarte aux pommes et sa glace aux noix. 
ou  * Ile flottante  
 
* Café  

INSCRIPTION OBLIGATOIRE auprès de 
l’association PRES’AGE au 04.32.52.91.32. 



Au départ de la gare routière d’Apt à 9h00, transport en bus. 

Visite guidée du Château de Sauvan à Mane de 10h à 12h00. 
Monument 
LE PETIT TRIANON PROVENÇAL 

Considéré comme le Petit Trianon de Provence par la qualité et l’élégance de son architecture, le 
château de Sauvan a été érigé à partir de 1719 à Mane dans les Alpes-de-Haute-Provence par 
Jean-Baptiste Franque, grand architecte avignonnais, à la demande de la célèbre famille de 
Forbin, à l’origine du rattachement de la Provence à la France. 

Inspiré des plus belles réalisations du XVIIIe siècle grâce aux plans de l’architecte parisien Alexis 
Delamair (1676-1745), ce château d’apparat déploie, autour d’un somptueux escalier d’honneur, 
des enfilades de salons richement décorés et s’ouvre sur un paysage exceptionnel dominé par le 
Luberon et la montagne de Lure, célébrés par Jean Giono. 

Sauvan aurait pu changer l’histoire de France : forte d’une ressemblance flagrante avec Marie-
Antoinette, amie d’enfance connue à la cour d’Autriche, la Marquise Sophie de Forbin-Janson, 
Princesse de Galléan (1763-1834), fomenta un complot en vue de faire évader la reine en prenant 
sa place dans les geôles de la Conciergerie. 

A partir de la fin du XIXème siècle, et après avoir été un fleuron des Lumières, le château 
commença un long déclin jusqu’à l’abandon pendant plusieurs décennies. 

Repris en 1981 par ses actuels propriétaires et menaçant ruine, le château de Sauvan a pu être 
sauvé grâce à d’importantes campagnes de travaux menées sous le contrôle des Monuments 
Historiques, qui ont permis d’éviter son effondrement et de redonner aux façades ainsi qu’aux 
décors intérieurs leur lustre d’antan. 

Sans relâche, les actuels propriétaires ont également mis en œuvre tous les moyens possibles 
pour retrouver et ramener au château le mobilier d’origine qui avait été dispersé. 

 

     

 

Pause repas au restaurant la Reine des Prés à Mane. Repas offert Plat Dessert Café (hors boissons)  

 

 

Visite guidée du musée de Salagon et ses jardins de 14h00 à 16h00 



    

 

Situé à Mane, à côté de Forcalquier, le musée de Salagon est installé dans un prieuré dont la fondation 
remonte au XIIe siècle. Il présente la Haute Provence dans toute sa diversité actuelle et passée à travers 
des expositions ethnologiques et artistiques.  

Autour du prieuré, des jardins ethnobotaniques racontent les liens tissés entre les sociétés et les plantes 
au fil de l’histoire et dans différentes civilisations. Sous la forme d’une promenade, ces jardins vous invitent 
aussi à une découverte sensorielle. 

Une visite pour tout connaître du site, qui allie découverte des jardins et du bâtiment classé. Visite de 2 
heures version monument et jardins. 

 

 

Retour en bus à la gare routière d’Apt pour une arrivée à 17h00 

 


